Valoriser son apparence

par le conseil en image de soi

Une formation pour apprendre a améliorer son apparence par une image qui
vous positive dans le milieu personnel et professionnel

L'objectif d'un conseil en image n'est pas de
transformer une personne mais de la révéler
en mettant en avant ses points forts et sa
personnalité. Permet de convaincre,
s'affirmer et de retrouver I'estime de soi, la
confiance.

Faire une bonne premiére impression.
Apporter un vrai regard sur ses qualités
inexploitées.

Méthodes pédagogiques

Formation et mise en situation du conseil en
image avec supports. Analyser et comprendre
I'importance de l'image dans le milieu
personnel et professionnel.

Hommes et femmes de tous ages souhaitant
mettre leurs atouts en avant.

Personnes souhaitant découvrir leur propre
style et s'affirmer a travers leur image.
Particuliers, entreprises, centre de formation,
école d'esthétique et de coiffure, pdle
emploi..

Formation individuelle ou en groupe
(Programme modulable)

Karine Bansard

Conseillere en Relooking & Image de soi
Magquilleuse professionnelle

Mode, Beauté, Particuliers & Entreprises
Formatrice

10.
11.

Contenus

L'histoire des méthodes colorimétriques
(Méthode des 4 saisons découverte par le
peintre Johannes Itten)

Identifier les harmonies de couleurs qui vous
iluminent avec le test du drapping. Placement
de tissus de couleurs chaudes et froides pres
du visage. Vous découvrirez ainsi I'impact des
différentes couleurs qui vous valorisent.

Effet positif et négatif d'une couleur placée
prés du visage

Atelier coiffure - Conseils style, coupe, forme et
volume en accord avec votre morphologie.
Connaitre vos tonalités de cheveux, nuances
en accord avec votre carnation de peau avec
support a l'appui

Atelier maquillage - « pour les femmes ». Votre
palette de couleur en fonction de votre
typologie. Techniques et astuces du maquillage
pour une mise en beauté simple et rapide,
avec exercices pratiques.

Atelier style - Les matieres, coupes et formes
de vétements adaptés a votre silhouette, les
harmonies de couleurs

Etablir une cohérence entre la coiffure, le
maquillage « pour les femmes » les vétements,
bijoux et accessoires
Identifier votre véritable
romantique, sport...)
Harmoniser votre style, faire ressortir vos
points forts.

Remise de votre dossier personnalisé.

Synthése de la formation. (Accompagnement
shopping sur demande)

style (Classique,
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